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Планируемые результаты освоения учебного предмета
В результате изучения физической культуры ученик должен:

знать/понимать:

- роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек;

- основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;

- способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;

уметь:

- составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;

- выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения, технические действия в спортивных играх;

- выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;

- осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и индивидуальной физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимом физической нагрузки;

- соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов;

- осуществлять судейство школьных соревнований по одному из базовых видов спорта;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- проведения самостоятельных занятий по формированию телосложения, коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений;

- включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.

Содержание учебного предмета

Основы физической культуры и здорового образа жизни

Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек. Оздоровительные системы физического воспитания и спортивная подготовка.

Олимпийские игры древности и современности. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на олимпийских играх. Основные этапы развития физической культуры в России.
Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка. Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений, соблюдением режимов физической нагрузки.

Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.

Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности.

Правила соревнований по одному из базовых видов спорта. Командные (игровые) виды спорта. Правила соревнований по футболу (мини-футболу), баскетболу (мини-баскетболу), волейболу.

Физкультурно-оздоровительная деятельность 
 С учетом состояния здоровья, уровня физического развития, физической подготовленности, медицинских показаний и климатических условий региона.

Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультпауз (физкультминуток), элементы релаксации и аутотренинга.

Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования телосложения.

Комплексы упражнений для развития основных физических качеств, функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания, адаптивной физической культуры.

Основы туристской подготовки.

Способы закаливания организма, простейшие приемы самомассажа.

Спортивно-оздоровительная деятельность

Акробатические упражнения и комбинации (кувырки, перекаты, стойки, упоры, прыжки с поворотами, перевороты).

Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения, стойки и соскоки). Гимнастическая полоса препятствий. Опорные прыжки. Лазание по канату. Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения.

Легкая атлетика: спортивная ходьба, бег на короткие, средние и длинные дистанции, барьерный, эстафетный и кроссовый бег, прыжки в длину и высоту с разбега, метание малого мяча.

Лыжная подготовка: основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъемов, поворотов, торможений.

Спортивные игры: технические приемы и тактические действия в баскетболе, волейболе, футболе, мини-футболе.

Основные способы плавания: кроль на груди и спине, брасс (теоретический материал, имитация движений)
Упражнения культурно-этнической направленности: сюжетно-образные и обрядовые игры.
Элементы техники национальных видов спорта.
Специальная подготовка:

футбол - передача мяча, ведение мяча, игра головой, использование корпуса, обыгрыш сближающихся противников, финты;

баскетбол - передача мяча, ведение мяча, броски в кольцо, действия нападающего против нескольких защитников;

волейбол - передача мяча через сетку, нижняя прямая подача, прием мяча после подачи.

Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом "Готов к труду и обороне" (ГТО).

Тематическое планирование с указанием количества часов,

 отводимых на изучение каждой темы

5 класс

	№ п\п
	Тема урока
	Количество часов

	
	
	

	
	Легкая атлетика
	

	1. 
	Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек. Оздоровительные системы физического воспитания и спортивная подготовка Олимпийские игры древности. Инструктаж по охране труда. Развитие скоростных качеств. Специальные беговые упражнения.
	1

	2. 
	Олимпийские игры древности и современности. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на олимпийских играх. Развитие скоростных способностей. Эстафетный бег. Старты из различных положений.
	1

	3. 
	Основные этапы развития физической культуры в России. Развитие скоростных способностей. Специальные беговые упражнения. Спринтерский бег, эстафетный бег.
	1

	4. 
	Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений, соблюдением режимов физической нагрузки .Развитие ско​ростных способ​ностей. Тестиро​вание бега на 30 м.
	1

	5. 
	Развитие выносли​вости. Бег на сред​ние ди​станции.
	1

	6. 
	Развитие выносли​вости. Бег на сред​ние ди​станции. Метание малого мяча.
	1

	7. 
	Развитие выносли​вости. Бег на сред​ние ди​станции.
	1

	8. 
	Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности. Эстафеты, старты из различных исходных положений. Развитие силовых качеств. Упражне​ния в па​рах.
	1

	9. 
	Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений. Развитие силовых качеств. Прыжок в длину с места.
	1

	10. 
	Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов и нормативов) комплекса ГТО. Развитие силовых качеств. Метание малого мяча в верти​кальную цель.
	1

	11. 
	Сдача зачетов, тестов по легкой атлетике.
	1

	12. 
	Сдача зачетов, тестов по легкой атлетике
	1

	
	Гимнастика
	

	13. 
	Техника безопас​ности на уроках гимна​стики. Развитие координа​ционных способно​стей.
	1

	14. 
	Акроба​тические упраж​нения. Развитие гибкости, координа​ционных способ​ностей. Кувырок вперед.
	1

	15. 
	Акроба​тические упражне​ния, ком​бинации. Развитие гибкости, координа​ционных способно​стей. Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов и нормативов) комплекса ГТО.
	1

	16. 
	Акроба​тические упраж​нения. Развитие гибкости

Ритмическая гимнастика.
	1

	17. 
	 Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов и нормативов) комплекса ГТО. Строевые упраж​нения. Развитие коорди​нации, силовых качеств. Висы.
	1

	18. 
	Строевые упражнения. Развитие координации силовых качеств. Гимна​стическая полоса препятствий. Висы.
	1

	19. 
	Строевые упраж​нения. Развитие коорди​нации, силовых качеств. Висы.
	1

	20. 
	Висы. Строевые упраж​нения. Развитие коорди​нации, силовых качеств.
	1

	21. 
	Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультпауз  (физкультминуток), элементы релаксации и аутотренинга. Опорный прыжок. Строевые упраж​нения. Развитие коорди​нации, силовых качеств.
	1

	22. 
	Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования телосложения. Опорный прыжок. Строевые упраж​нения. Развитие коорди​нации, силовых качеств.
	1

	23. 
	 Комплексы упражнений для развития основных физических качеств, функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем.    Строевые упраж​нения. Развитие коорди​нации, силовых качеств. Упраж​нения на бревне. Опорный прыжок.
	1

	24. 
	Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения. Опорный прыжок. Строевые упраж​нения. Развитие коорди​нации, силовых качеств.
	1

	
	Спортивные игры
	1

	25. 
	Техника безопас​ности при проведе​нии спор​тивных и подвиж​ных игр. Развитие ловко​сти, силы и скоро​сти. ОФП.
	1

	26. 
	Развитие ловко​сти, силы и скоро​сти. ОФП.
	1

	27. 
	Волейбол. Техника безопас​ности при проведе​нии заня​тий по во​лейболу. Стойки и пере​мещения игрока. Развитие координа​ционных способностей.
	1

	28. 
	Волейбол. Стойки и пере​мещения игрока, повороты и оста​новки. Упраж​нения в парах. Развитие координационных способно​стей.
	1

	29. 
	Волейбол. Перемещение. Стойка игрока.
	

	30. 
	Волейбол. Прием и переда​ча мяча. Развитие координа​ционных способно​стей.
	1

	31. 
	Волейбол. Прием и переда​ча мяча. Развитие координа​ционных способно​стей.
	1

	32. 
	Волейбол. Прием и переда​ча мяча. Игровые упраж​нения. Развитие координа​ционных способно​стей.
	1

	33. 
	Волейбол. Нижняя подача мяча. Развитие координа​ционных способно​стей.
	1

	34. 
	Волейбол. Нижняя подача мяча. Развитие координа​ционных способно​стей.
	1

	35. 
	Волейбол. Основные приемы игры. Развитие координа​ционных способно​стей.
	1

	36. 
	Волейбол. Основные приемы игры. Развитие координа​ционных способно​стей.
	1

	37. 
	Волейбол. Основные приемы игры. Игровые задания. Развитие координационных способно​стей.
	1

	38. 
	Волейбол. Основные приемы игры. Развитие координа​ционных способно​стей.
	1

	39. 
	Волейбол. Тактика игры. Раз​витие

фи​зических качеств.
	1

	40. 
	Волейбол. Тактика игры. Раз​витие фи​зических качеств.
	1

	41. 
	Развитие ловко​сти, силы и скоро​сти. ОФП. Совер​шенство​вание фи​зических качеств.
	1

	42. 
	Развитие ловко​сти, силы и ско​рости. Эстафеты. Совер​шенство​вание фи​зических качеств.
	1

	43. 
	Развитие ловко​сти, силы и скоро​сти. ОФП. Совер​шенство​вание фи​зических качеств.
	1

	
	Лыжная подготовка
	

	44. 
	Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания, адаптивной физической культуры . Техника безопас​ности по лыж​ной под​готовке. Скользя​щий шаг.
	1

	45. 
	Упражнения культурно-этнической направленности: сюжетно-образные и обрядовые игры. Скользя​щий шаг. Поворот переступанием.
	1

	46. 
	Скользя​щий шаг. Поворот переступанием.
	1

	47. 
	Попере​менный двухшажный ход. Развитие выносли​вости.
	1

	48. 
	Попере​менный двухшажный ход. Развитие выносли​вости.
	      1

	49. 
	Попере​менный двухшажный ход. Развитие выносли​вости.
	1

	50. 
	Попере​менный двухшажный ход. Развитие выносли​вости.
	1

	51. 
	Попере​менный двухшажный ход. Развитие выносли​вости.
	1

	52. 
	Попере​менный двухшажный ход. Развитие выносли​вости.
	1

	53. 
	Одновре​менный бесшаж​ный ход. Развитие выносли​вости.
	1

	54. 
	Одновре​менный бесшаж​ный ход. Правила безопас​ного падения на лыжах.
	1

	55. 
	Одновре​менный бесшаж​ный ход. Развитие выносли​вости.
	1

	56. 
	Одновре​менный двухшажный ход. Круговая эстафета.
	1

	57. 
	Одновре​менный двухшажный ход. Смешаннаяя эстафета.
	1

	58. 
	Одновременный двухшажный ход. Развитие выносливости. Зимние виды спорта.
	1

	59. 
	Одновременный двухшажный ход. Развитие выносливости.
	1

	60. 
	Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания, адаптивной физической культуры. Одновре​менный двухшажный ход. Поворот переступанием. Развитие выносли​вости.
	1

	61. 
	Одновременный двухшажный ход. Развитие выносливости.
	1

	62. 
	Одновременный двухшажный ход. Развитие выносливости.
	1

	63. 
	Подъем «полуелочкой». Спу​ски. Виды стоек. Развитие выносли​вости.
	1

	64. 
	Тормо​жение упором, «плугом». Преодо​ление бугров и впадин. Развитие выносли​вости.
	1

	65. 
	Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов и нормативов) комплекса ГТО. Одновременный двухшажный ход. Развитие выносливости. Эстафеты.
	1

	66. 
	Непре​рывное передви​жение на лыжах. Развитие выносли​вости.
	1

	67. 
	Непре​рывное передви​жение на лыжах. Развитие выносли​вости.
	1

	68. 
	Контрольный урок по лыжной подготовке.
	1

	
	Спортивные игры (Баскетбол)
	

	69. 
	Бас​кетбол. Техника безопас​ности на заняти​ях по бас​кетболу. Стойки и пере​движения игрока.
	1

	70. 
	Баскет​бол. Стой​ки и пере​движения игрока, повороты и оста​новки. Основные правила игры. Развитие координа​ционных способно​стей.
	1

	71. 
	Баскет​бол. Лов​ля и пере​дача мяча. Развитие координа​ционных способностей.
	1

	72. 
	Баскет​бол. Лов​ля и пере​дача мяча. Термино​логия бас​кетбола. Развитие координа​ционных способно​стей.
	1

	73. 
	Баскет​бол. Веде​ние мяча. Основные правила и прие​мы игры. Развитие координа​ционных способно​стей.
	1

	74. 
	Баскет​бол. Веде​ние мяча. Основные приемы игры. Развитие координа​ционных способно​стей.
	1

	75. 
	Баскет​бол. Веде​ние мяча. Основные приемы игры. Развитие координа​ционных способно​стей
	1

	76. 
	Баскет​бол. Бро​сок мяча. Развитие координа​ционных качеств.
	1

	77. 
	Баскетбол. Бросок мяча. Развитие координационных способностей.
	1

	78. 
	Бас​кетбол. Тактика свобод​ного на​падения. Развитие физиче​ских ка​честв.
	1

	79. 
	Баскетбол. Тактика свободного нападения. Развитие физических качеств.
	1

	80. 
	Баскетбол. Игровые задания. Развитие физических качеств.
	1

	
	Спортивные игры (Футбол)
	

	81. 
	Футбол. Основные приемы и правила игры. Овладение техникой передвижения.
	1

	82. 
	Футбол. Овладение техникой передвижения, остановки, ускорения игрока. Развитие координационных способностей.
	1

	83. 
	Футбол. Овладение элементами техники футбола. Развитие координационных способностей.
	1

	84. 
	Футбол. Освоение техники удара по мячу. Эстафеты с мячом. Развитие быстроты и ловко​сти.
	1

	85. 
	Футбол. Освоение техники удара по мячу. Развитие координа​ционных способно​стей.
	1

	86. 
	Футбол. Освоение техники ведения мяча. Раз​витие фи​зических качеств (скорост​ных и ко​ордина​ционных способно​стей).
	1

	87. 
	Футбол. Освоение техники ведения мяча. Развитие физических качеств. Правила игры в футбол.
	1

	88. 
	Футбол. Освоение техники остановки катящегося мяча подошвой. Развитие физических качеств.
	1

	89. 
	Футбол. Освоение техники остановки катя​щегося мяча вну​тренней стороной стопы. Развитие физиче​ских ка​честв.
	1

	
	Легкая атлетика
	

	90. 
	Кроссовая подготов​ка. Бег на сред​ние ди​станции. Развитие выносли​вости.
	1

	91. 
	Кроссо​вая под​готовка. Эстафет​ный бег. Развитие выносли​вости.
	1

	92. 
	Развитие гибкости. Круговая тренировка.
	

	93. 
	Кроссовая подготов​ка. Пре​одоление полосы препят​ствий. Развитие силовой выносли​вости.
	1

	94. 
	Развитие силовой выносли​вости. Бег на 500 м.
	1

	95. 
	Развитие силы. Круговая тренировка.
	

	96. 
	Развитие силовой выносли​вости. Бег на 1000 м.
	1

	97. 
	Развитие выносли​вости. Бег на 2000 м.
	1

	98. 
	Развитие ско​ростных способ​ностей. Метание малого мяча.
	1

	99. 
	Развитие скорост​ных спо​собностей. Бег на ко​роткие дистан​ции. Бег на 30 м. Влияние легкоатле​тических упраж​нений на раз​личные системы организма.
	1

	100. 
	Развитие скоростно-силовых качеств. Эстафет​ный бег. Прыжок в высоту с разбега.
	1

	101. 
	Развитие скоростно-силовых качеств. Эстафет​ный бег. Метание малого мяча. Прыжок в высоту с разбега.
	1

	102. 
	Развитие скоростно-силовых качеств. Метание малого мяча. Прыжок в высоту с разбега.
	1

	103. 
	Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов и нормативов) комплекса ГТО. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1

	104. 
	Сдача зачетов по физи​ческой подготов​ке.
	1

	
	Спортивные игры
	

	105. 
	Эстафеты с элементами спортивных игр. Развитие двигательных качеств.
	1


6 класс
	№ 
п\п
	Тема урока
	Количество часов

	
	
	

	
	Легкая атлетика
	

	1. 
	Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек. Оздоровительные системы физического воспитания и спортивная подготовка. Олимпийское движение в России. Инструктаж по охране труда. Развитие скоростных качеств. Специальные беговые упражнения.
	1

	2. 
	Олимпийские игры древности и современности. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на олимпийских играх. Развитие скоростных способностей. Эстафетный бег. Старты из различных положений.
	1

	3. 
	Основные этапы развития физической культуры в России. Развитие скоростных способностей. Специальные беговые упражнения. Спринтерский бег, эстафетный бег.
	1

	4. 
	Развитие ско​ростных способ​ностей. Тестиро​вание бега на 30 м.
	1

	5. 
	Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений, соблюдением режимов физической нагрузки. Развитие выносли​вости. Бег на сред​ние ди​станции.
	1

	6. 
	Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности. Эстафеты, старты из различных исходных положений. Развитие выносли​вости. Бег на сред​ние ди​станции. Метание малого мяча.
	1

	7. 
	Развитие выносли​вости. Бег на сред​ние ди​станции.
	1

	8. 
	Развитие силовых качеств. Упражне​ния в па​рах.
	1

	9. 
	Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений. Развитие силовых качеств. Прыжок в длину с места, с разбега. Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов и нормативов) комплекса ГТО.
	1

	10. 
	Развитие силовых качеств. Метание малого мяча в верти​кальную цель.
	1

	11. 
	Сдача зачетов, тестов по легкой атлетике.
	1

	12. 
	Сдача зачетов, тестов по легкой атлетике.
	1

	
	Гимнастика
	

	13. 
	Техника безопас​ности на уроках гимна​стики. Развитие координа​ционных способно​стей.
	1

	14. 
	Акроба​тические упраж​нения. Развитие гибкости, координа​ционных способ​ностей. Кувырок назад.
	1

	15. 
	Акроба​тические упражне​ния, ком​бинации. Развитие гибкости, координа​ционных способно​стей.
	1

	16. 
	Мост из положения стоя с переворотом в упор присев.
	

	17. 
	Акроба​тические упраж​нения. Развитие гибкости.

Ритмическая гимнастика.
	1

	18. 
	 Комплексы упражнений для развития основных физических качеств, функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Строевые упраж​нения. Развитие коорди​нации, силовых качеств. Висы.
	1

	19. 
	Строевые упражнения. Развитие координации силовых качеств. Гимна​стическая полоса препятствий. Висы.
	1

	20. 
	Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов и нормативов) комплекса ГТО. Строевые упраж​нения. Развитие коорди​нации, силовых качеств. Висы.
	1

	21. 
	Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования телосложения. Упражнения на гимнасти​ческих брусь​ях. Развитие коорди​нации, силовых качеств.
	1

	22. 
	Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения. Опорный прыжок. Строевые упраж​нения. Развитие коорди​нации, силовых качеств.
	1

	23. 
	Упражнения в равновесии
	

	24. 
	Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультпауз (физкультминуток), элементы релаксации и аутотренинга. Опорный прыжок. Строевые упраж​нения. Развитие коорди​нации, силовых качеств.
	1

	25. 
	Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов и нормативов) комплекса ГТО. Строевые упраж​нения. Развитие коорди​нации, силовых качеств. Упраж​нения на бревне. Опорный прыжок.
	1

	26. 
	Опорный прыжок. Строевые упраж​нения. Развитие коорди​нации, силовых качеств.
	1

	
	Спортивные игры. (Волейбол)
	

	27. 
	Техника безопас​ности при проведе​нии спор​тивных и подвиж​ных игр. Развитие ловко​сти, силы и скоро​сти. ОФП.
	1

	28. 
	Развитие ловко​сти, силы и скоро​сти. ОФП.
	1

	29. 
	Волейбол. Техника безопас​ности при проведе​нии заня​тий по во​лейболу. Стойки и пере​мещения игрока. Развитие координа​ционных способностей.
	1

	30. 
	Волейбол. Стойки и пере​мещения игрока, повороты и оста​новки. Упраж​нения в парах. Развитие координационных способно​стей.
	1

	31. 
	Волейбол. Прием и переда​ча мяча. Развитие координа​ционных способно​стей.
	1

	32. 
	Волейбол. Прием и переда​ча мяча. Развитие координа​ционных способно​стей.
	1

	33. 
	Волейбол. Прием и переда​ча мяча. Игровые упраж​нения. Развитие координа​ционных способно​стей.
	1

	34. 
	Волейбол. Нижняя подача мяча. Развитие координа​ционных способно​стей.
	1

	35. 
	Волейбол. Нижняя подача мяча. Развитие координа​ционных способно​стей.
	1

	36. 
	Волейбол. Основные приемы игры. Развитие координа​ционных способно​стей.
	1

	37. 
	Волейбол. Основные приемы игры. Развитие координа​ционных способно​стей.
	1

	38. 
	Волейбол. Основные приемы игры. Игровые задания. Развитие координационных способно​стей.
	1

	39. 
	Волейбол. Основные приемы игры. Развитие координа​ционных способно​стей.
	1

	40. 
	Волейбол. Тактика игры. Игра по правилам. Раз​витие

фи​зических качеств.
	1

	41. 
	Волейбол. Тактика игры. Игра по правилам. Раз​витие фи​зических качеств.
	1

	42. 
	Развитие ловко​сти, силы и скоро​сти. ОФП. Совер​шенство​вание фи​зических качеств.
	1

	43. 
	Развитие ловко​сти, силы и ско​рости. Эстафеты. Совер​шенство​вание фи​зических качеств.
	1

	44. 
	Развитие ловко​сти, силы и скоро​сти. ОФП. Совер​шенство​вание фи​зических качеств.
	1

	
	Лыжная подготовка
	

	45. 
	Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания, адаптивной физической культуры. Техника безопас​ности по лыж​ной под​готовке. Одновременный одношажный ход.
	1

	46. 
	Одновременный одношажный ход.
	1

	47. 
	Одновременный одношажный ход.
	1

	48. 
	Попере​менный двухшажный ход. Развитие выносли​вости.
	1

	49. 
	Попере​менный двухшажный ход. Развитие выносли​вости.
	1

	50. 
	Попере​менный двухшажный ход. Развитие выносли​вости.
	1

	51. 
	Попере​менный двухшажный ход. Развитие выносли​вости.
	1

	52. 
	Попере​менный двухшажный ход. Развитие выносли​вости.
	1

	53. 
	Попере​менный двухшажный ход. Развитие выносли​вости.
	1

	54. 
	Одновре​менный бесшаж​ный ход. Развитие выносли​вости.
	1

	55. 
	Одновре​менный бесшаж​ный ход. Правила безопас​ного падения на лыжах.
	1

	56. 
	Одновре​менный бесшаж​ный ход. Развитие выносли​вости.
	1

	57. 
	Одновре​менный двухшажный ход. Круговая эстафета.
	1

	58. 
	Одновре​менный двухшажный ход. Смешанная эстафета.
	1

	59. 
	Одновременный двухшажный ход. Развитие выносливости. Зимние виды спорта.
	1

	60. 
	Одновременный двухшажный ход. Развитие выносливости.
	1

	61. 
	Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания, адаптивной физической культуры. Одновре​менный двухшажный ход. Поворот переступанием. Развитие выносли​вости.
	1

	62. 
	Одновременный двухшажный ход.
Преодоление  трамплинов. Развитие выносливости.
	1

	63. 
	Одновременный двухшажный ход. Развитие выносливости.
	1

	64. 
	Упражнения культурно-этнической направленности: сюжетно-образные и обрядовые игры. Подъем «полуелочкой». Спу​ски. Виды стоек. Развитие выносли​вости.
	1

	65. 
	Тормо​жение упором, «плугом». Преодо​ление бугров и впадин. Развитие выносли​вости.
	1

	66. 
	Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов и нормативов) комплекса ГТО. Одновременный двухшажный ход. Развитие выносливости. Эстафеты.
	1

	67. 
	Непре​рывное передви​жение на лыжах. Развитие выносли​вости.
	1

	68. 
	Непре​рывное передви​жение на лыжах. Развитие выносли​вости.
	1

	69. 
	Контрольный урок по лыжной подготовке.
	1

	
	Спортивные игры. (Баскетбол)
	

	70. 
	Бас​кетбол. Техника безопас​ности на заняти​ях по бас​кетболу. Стойки и пере​движения игрока.
	1

	71. 
	Баскет​бол. Передвижение в основной стойке. Основные правила игры. Развитие координа​ционных способно​стей.
	1

	72. 
	Баскет​бол. Лов​ля и пере​дача мяча. Развитие координа​ционных способностей.
	1

	73. 
	Баскет​бол. Лов​ля и пере​дача мяча. Термино​логия бас​кетбола. Развитие координа​ционных способно​стей.
	1

	74. 
	Баскет​бол. Веде​ние мяча. Основные правила и прие​мы игры. Развитие координа​ционных способно​стей.
	1

	75. 
	Баскет​бол. Веде​ние мяча. Основные приемы игры. Развитие координа​ционных способно​стей.
	1

	76. 
	Баскет​бол. Веде​ние мяча. Основные приемы игры. Развитие координа​ционных способно​стей.
	1

	77. 
	Баскет​бол. Бро​сок мяча. Развитие координа​ционных качеств.
	1

	78. 
	Баскетбол. Бросок мяча. Развитие координационных способностей.
	1

	79. 
	Бас​кетбол. Тактика свобод​ного на​падения. Развитие физиче​ских ка​честв.
	1

	80. 
	Баскетбол. Тактика свободного нападения. Развитие физических качеств.
	1

	81. 
	Баскетбол. Игровые задания. Развитие физических качеств.
	1

	
	Спортивные игры. (Футбол)
	

	82. 
	Футбол. Основные приемы и правила игры. Овладение техникой передвижения.
	1

	83. 
	Футбол. Овладение техникой передвижения, остановки, ускорения игрока. Развитие координационных способностей.
	1

	84. 
	Футбол. Овладение элементами техники футбола. Развитие координационных способностей.
	1

	85. 
	Футбол. Освоение техники удара по мячу. Эстафеты с мячом. Развитие быстроты и ловко​сти.
	1

	86. 
	Футбол. Освоение техники удара по мячу. Развитие координа​ционных способностей.
	1

	87. 
	Футбол. Освоение техники ведения мяча. Раз​витие фи​зических качеств (скоростных и ко​ордина​ционных способно​стей).
	1

	88. 
	Футбол. Освоение техники ведения мяча. Развитие физических качеств. Правила игры в футбол.
	1

	89. 
	Футбол. Освоение техники остановки катящегося мяча подошвой. Развитие физических качеств.
	1

	90. 
	Футбол. Освоение техники остановки катя​щегося мяча вну​тренней стороной стопы. Развитие физиче​ских ка​честв.
	1

	
	Легкая атлетика
	

	91. 
	Кроссовая подготов​ка. Бег на сред​ние ди​станции. Развитие выносли​вости.
	1

	92. 
	Кроссо​вая под​готовка. Эстафет​ный бег. Развитие выносли​вости.
	1

	93. 
	Кроссовая подготов​ка. Пре​одоление полосы препят​ствий. Развитие силовой выносли​вости.
	1

	94. 
	Спортивная ходьба. Бег на короткие дистанции
	

	95. 
	Развитие силовой выносли​вости. Бег на 500 м.
	1

	96. 
	Развитие силовой выносли​вости. Бег на 1000 м.
	1

	97. 
	Развитие выносли​вости. Бег на 2000 м.
	1

	98. 
	Развитие ско​ростных способ​ностей. Метание малого мяча.
	1

	99. 
	Развитие скорост​ных спо​собностей. Бег на ко​роткие дистан​ции. Бег на 30 м. Влияние легкоатле​тических упраж​нений на раз​личные системы организма.
	1

	100. 
	Развитие скоростно-силовых качеств. Эстафет​ный бег. Прыжок в высоту с разбега.
	1

	101. 
	Развитие скоростно-силовых качеств. Эстафет​ный бег. Метание малого мяча. Прыжок в высоту с разбега.
	1

	102. 
	Развитие скоростно-силовых качеств. Метание малого мяча. Прыжок в высоту с разбега.
	1

	103. 
	Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов и нормативов) комплекса ГТО. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1

	104. 
	Сдача зачетов по физи​ческой подготов​ке.
	1

	
	Спортивные игры
	

	105. 
	Эстафеты с элементами спортивных игр. Развитие двигательных качеств.
	1


7 класс 

	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов

	
	Легкая атлетика. Футбол
	

	1. 
	Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек. Оздоровительные системы физического воспитания и спортивная подготовка. Техника безопасности во время занятий физической культурой.
	1

	2. 
	Олимпийские игры древности и современности. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на олимпийских играх. Высокий старт от 30 до 40 метров. Барьерный бег.
	1

	3. 
	Основные этапы развития физической культуры в России. Бег с ускорением от 40 до 60 метров.
	1

	4. 
	Высокий старт от 30 до 40 метров.
	1

	5. 
	Бег  60 метров. Бег на длинные дистанции.
	1

	6. 
	Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений, соблюдением режимов физической нагрузки. Скоростной бег до 60 метров.
	1

	7. 
	Кросс до 20 минут.
	1

	8. 
	Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности. Эстафеты, старты из различных исходных положений. Бег с препятствиями.
	1

	9. 
	Бег  1500 м. Спортивная ходьба.
	1

	10. 
	Кроссовый бег.
	1

	11. 
	Круговая тренировка. Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов и нормативов) комплекса ГТО.
	1

	12. 
	Скоростной бег до 60 метров.
	1

	13. 
	Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений. Прыжки в длину с 9-11 шагов разбега.
	1


	14. 
	Прыжки в длину с 9-11 шагов разбега.
	1

	15. 
	Прыжки в высоту с 3-5 шагов разбега. Бег на средние дистанции.
	1

	16. 
	Метание теннисного мяча на дальность, в горизонтальную и вертикальную цель.
	1

	17. 
	Футбол. Тактические действия.
	1

	18. 
	Футбол. Технические действия.
	1

	
	Спортивные игры
	

	19. 
	Волейбол.  Техника безопасности. Стойка игрока. 
	1

	20. 
	Перемещения в стойке приставным  шагом боком, лицом, спиной вперед.
	1

	21. 
	Правила соревнований по одному из базовых видов спорта (по волейболу). Верхняя и нижняя передачи  мяча над собой на месте.
	1

	22. 
	Нижняя прямая подача.
	1

	23. 
	Верхняя и нижняя передачи  мяча через сетку в парах.
	1

	24. 
	Передачи мяча сверху на месте и после перемещения вперед.
	1

	25. 
	Передача мяча через сетку.
	1

	26. 
	Учебная игра в волейбол по упрощенным правилам.
	1

	27. 
	Игровые задания с ограниченным числом игроков.
	1

	
	Гимнастические упражнения и комбинации
	

	28. 
	Техника безопасности во время занятий гимнастикой.
	1

	29. 
	Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой. Кувырки  вперед и назад.
	1

	30. 
	Лазание по канату в три приема.
	1

	31. 
	Кувырок вперед (назад) в группировке, вперед ноги скрестно, с последующим  поворотом на 180*.
	1

	32. 
	Подъем переворотом в упор толчком двумя (м); подъем переворотом на н/ж (д).
	1

	33. 
	Упражнения в равновесии (д); элементы единоборства (м).
	1

	34. 
	Из стойки спиной к перекладине вис стоя сзади согнувшись, толчком ног вис согнувшись.
	1

	35. 
	Лазание по канату.
	1

	36. 
	Передвижение в висе, махом назад соскок (м); махом назад соскок с поворотом (д).
	1

	37. 
	Строевые упражнения. Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов и нормативов) комплекса ГТО.
	1

	38. 
	Акробатические упражнения.
	1

	39. 
	Упражнения на брусьях.
	1

	40. 
	Опорный прыжок: согнув ноги (м); ноги врозь (д) .Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения.
	1

	41. 
	Акробатическая комбинация. Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов и нормативов) комплекса ГТО.
	1

	42. 
	Комплексы упражнений для развития основных физических качеств, функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Строевые упражнения.
	1

	43. 
	Прыжок  боком с поворотом на 90*.
	1

	44. 
	Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультпауз (физкультминуток), элементы релаксации и аутотренинга. Опорный прыжок.
	1

	45. 
	Элементы техники национальных видов спорта.
	1

	46. 
	Комбинация из ранее изученных элементов на  гимнастическом бревне.
	1

	47. 
	Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования телосложения. Преодоление гимнастической

полосы препятствий.
	1

	
	Лыжная подготовка
	

	48. 
	Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания, адаптивной физической культуры. Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой.
	1

	49. 
	Упражнения культурно-этнической направленности: сюжетно-образные и обрядовые игры. Скользящий шаг без палок и с палками.
	1

	50. 
	Попеременный двухшажный ход.
	1

	51. 
	Повороты переступанием в движении.
	1

	52. 
	Скользящий шаг без палок и с палками.
	1

	53. 
	Одновременный двухшажный ход.
	1

	54. 
	Повороты переступанием в движении.
	1

	55. 
	Подъем «полуелочкой».
	1

	56. 
	Одновременный двухшажный ход.
	1

	57. 
	Торможение и поворот упором.
	1

	58. 
	Одновременный одношажный ход.
	1

	59. 
	Подъем в гору скользящим шагом.
	1

	60. 
	Одновременный одношажный ход.
	1

	61. 
	Подъем в гору скользящим шагом.
	1

	62. 
	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы.
	1

	63. 
	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы.
	1

	64. 
	Попеременный двухшажный ход.
	1

	65. 
	Одновременный двухшажный и бесшажный ходы.
	1

	66. 
	Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания, адаптивной физической культуры. Поворот на месте махом.
	1

	67. 
	Прохождение дистанции до 4х км.
	1

	68. 
	Подъем в гору скользящим шагом.
	1

	69. 
	Повороты переступанием в движении.
	1

	70. 
	Одновременный одношажный ход.
	1

	71. 
	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы.
	1

	72. 
	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы.
	1

	73. 
	Поворот на месте махом.
	1

	74. 
	Подъем «полуелочкой» и «елочкой».
	1

	75. 
	Попеременный двухшажный ход.
	1

	76. 
	Прохождение дистанции до 4х км. Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов и нормативов) комплекса ГТО.
	1

	77. 
	Прохождение дистанции до 3 км.
	1

	
	Спортивные игры
	

	
	Баскетбол
	

	78. 
	Техника безопасности. Ведение мяча на месте и в движении с изменением высоты отскока.
	1

	79. 
	Остановка  мяча прыжком и в шаге. Правила соревнований по одному из базовых видов спорта ( по баскетболу).
	1

	80. 
	Передача двумя руками от груди в движении в парах.
	1

	81. 
	Передачи мяча в тройках с перемещением.
	1

	82. 
	Броски после ведения.
	1

	83. 
	Учебная игра в баскетбол.
	1

	84. 
	Учебная игра в баскетбол.
	1

	
	Волейбол. Мини-футбол
	

	85. 
	Техника безопасности. Верхняя и нижняя передачи мяча над собой.
	1

	86. 
	Верхняя и нижняя передачи мяча над собой.
	1

	87. 
	Верхняя и нижняя передачи мяча в парах через сетку.
	1

	88. 
	Прием мяча после подачи.
	1

	89. 
	Правила соревнований по одному из базовых видов спорта (по мини-футболу). Мини-футбол, технические приемы.
	1

	90. 
	Мини-футбол, тактические действия.
	1

	
	Легкая атлетика. Футбол. Плавание
	

	91. 
	Прыжки в высоту с разбега.
	1

	92. 
	Техника безопасности во время занятий футболом. Правила соревнований по одному из базовых видов спорта (по футболу). Футбол.
	1

	93. 
	Футбол. Ведение мяча, игра головой.
	1

	94. 
	Футбол. Передача мяча, финты.
	1

	95. 
	Футбол. Использование корпуса, обыгрыш сближающихся противников.
	1

	96. 
	Бег 60 м.
	1

	97. 
	Метание мяча на дальность с 4-5 шагов.
	1

	98. 
	Техника безопасности во время занятий плаванием. Кроль на груди и спине (теоретический материал, имитация движений).
	1

	99. 
	Брасс (теоретический материал, имитация движений).
	1

	100. 
	Бег 1500 м.
	1

	101. 
	Кросс до 15 минут.
	1

	102. 
	Круговая тренировка. Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов и нормативов) комплекса ГТО.
	1

	103. 
	Прыжки в длину с разбега.
	1

	104. 
	Кросс до 15 минут. Спортивная ходьба.
	1

	105. 
	Круговая тренировка.
	1


8 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов

	
	
	

	
	Легкая атлетика. Футбол
	

	1. 
	Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек. Оздоровительные системы физического воспитания и спортивная подготовка. Техника безопасности во время занятий физической культурой.
	1

	2. 
	Олимпийские игры древности и современности. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на олимпийских играх. Низкий старт до 30 метров. Бег на длинные дистанции.
	1

	3. 
	Основные этапы развития физической культуры в России. Низкий старт до 70 метров. Бег на средние дистанции.
	1

	4. 
	Низкий старт от  70 до 80 метров. Эстафетный бег.
	1

	5. 
	Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка. Прыжки в длину с 11-13 шагов  разбега.
	1

	6. 
	Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений, соблюдением режимов физической нагрузки. 
	1

	7. 
	Прыжки в длину с 11-13 шагов  разбега.
	1

	8. 
	Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений. Прыжки в длину с 11-13 шагов  разбега.
	1

	9. 
	Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности. Высокий старт от 30 до 40 м.
	1

	10. 
	Бег до 20 минут, бег на короткие дистанции.
	1

	11. 
	Метание малого мяча на дальность.
	1

	12. 
	Прыжки в длину с разбега
	1

	13. 
	Метание малого мяча с разбега.
	1

	14. 
	Высокий старт.
	1

	15. 
	Кроссовый бег. Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов и нормативов) комплекса ГТО.
	1

	16. 
	Бег  1500 м (Д); 2000 м (Ю).
	1

	17. 
	Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель..
	1

	18. 
	Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель.
	1

	19. 
	Барьерный бег.
	1

	20. 
	Прыжки в высоту с 7-9 шагов разбега.
	1

	21. 
	Спортивная ходьба.
	1

	22. 
	Передача эстафетной палочки.
	1

	23. 
	Круговая тренировка.
	1

	24. 
	Футбол. Тактические действия.
	1

	25. 
	Футбол. Технические приемы.
	1

	
	Спортивные игры
	

	26. 
	Волейбол .  Правила соревнований по одному из базовых видов спорта (по волейболу). Верхняя и нижняя передачи  мяча над собой на месте.
	1

	27. 
	Передачи мяча во встречных колоннах.
	1

	28. 
	Прием мяча снизу после подачи.
	1

	29. 
	Отбивание мяча кулаком через сетку.
	1

	30. 
	Верхняя и нижняя передачи через сетку в парах.
	1

	31. 
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
	1

	32. 
	Игра по упрощенным правилам.
	1

	33. 
	Учебная игра в волейбол.
	1

	
	Гимнастика с элементами акробатики и элементами единоборства
	

	34. 
	Техника безопасности во время занятий гимнастикой. 
	1

	35. 
	Подъем переворотом.
	1

	36. 
	Кувырки вперед и назад.
	1

	37. 
	Лазание по канату в три приема.
	1

	38. 
	Из стойки спиной к перекладине стоя сзади  согнувшись, толчком ног вис согнувшись.
	1

	39. 
	Кувырок вперед с последующим прыжком вверх с поворотом на 180*.
	1

	40. 
	Упражнения в равновесии (д); элементы единоборства (м).
	1

	41. 
	Стойка на голове и руках (Ю); мост и поворот в упор стоя на одном колене (Д).
	1

	42. 
	Повороты в правую и левую стороны, передвижения.
	1

	43. 
	Подъем махом назад в сед ноги врозь (Ю); из виса присев на нижнюю жердь перемахом одной и толчком другой в вис прогнувшись с опорой о верхнюю жердь (Д).
	1

	44. 
	Упражнения в равновесии (Д); элементы единоборства (Ю)
	1

	45. 
	Акробатические упражнения. Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов и нормативов) комплекса ГТО.
	1

	46. 
	Махом вперед соскок прогнувшись.
	1

	47. 
	Опорный прыжок: согнув ноги (м); прыжок боком с поворотом на 90о (Д).
	1

	48. 
	Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультпауз (физкультминуток), элементы релаксации и аутотренинга. Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения.
	1

	49. 
	Акробатическая комбинация.
	1

	50. 
	Наскок в упор, передвижение в упоре прыжками.
	1

	51. 
	Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования телосложения. Опорный прыжок, переворот боком  .
	1

	52. 
	Комплексы упражнений для развития основных физических качеств, функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Перекат вперед в упор присев.
	1

	53. 
	Элементы техники национальных видов спорта.
	1

	54. 
	Комбинация из ранее изученных элементов на  гимнастическом бревне.
	1

	55. 
	Преодоление гимнастической  полосы препятствий.
	1

	
	Лыжная подготовка
	

	56. 
	Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания, адаптивной физической культуры. Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой.
	1

	57. 
	Упражнения культурно-этнической направленности: сюжетно-образные и обрядовые игры. Скользящий шаг без палок и с палками.
	1

	58. 
	Попеременный двухшажный ход.
	1

	59. 
	Повороты переступанием в движении.
	1

	60. 
	Подъем в гору скользящим шагом.
	1

	61. 
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант).
	1

	62. 
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант).
	1

	63. 
	Подъем «полуелочкой».
	1

	64. 
	Коньковый ход.
	1

	65. 
	Торможение и поворот упором.
	1

	66. 
	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы.
	1

	67. 
	Одновременные ходы.
	1

	68. 
	Попеременный двухшажный ход.
	1

	69. 
	Коньковый ход.
	1

	70. 
	Коньковый ход.
	1

	71. 
	Прохождение дистанции до 4,5км. Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания, адаптивной физической культуры. 
	1

	72. 
	Торможение и поворот упором.
	1

	73. 
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант).
	1

	74. 
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант).
	1

	75. 
	Коньковый ход.
	1

	76. 
	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы.
	1

	77. 
	Прохождение дистанции до 4,5км.
	1

	78. 
	Попеременный двухшажный ход.
	1

	79. 
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант).
	1

	80. 
	Коньковый ход.
	1

	81. 
	Коньковый ход.
	1

	82. 
	Торможение и поворот упором.
	1

	83. 
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант).
	1

	84. 
	Прохождение дистанции до 4,5 км.
	1

	85. 
	Прохождение дистанции до 4,5 км.
	1

	
	Спортивные  игры
	

	
	Баскетбол
	

	86. 
	Правила соревнований по одному из базовых видов спорта (по баскетболу). Ведение мяча на месте и в движении с изменением высоты отскока.
	1

	87. 
	Передачи мяча, ведение мяча, броски в кольцо.
	1

	88. 
	Броски после ведения в кольцо.
	1

	89. 
	Действия нападающего против нескольких защитников.
	1

	90. 
	Взаимодействие двух  игроков в нападении и защите через «заслон».
	1

	91. 
	Учебная игра в баскетбол.
	1

	
	Волейбол. Мини-футбол 
	

	92. 
	Передачи мяча во встречных колоннах.
	1

	93. 
	Прием мяча снизу после подачи.
	1

	94. 
	Отбивание мяча кулаком  через сетку.
	1

	95. 
	Верхняя и нижняя передачи через сетку в парах.
	1

	96. 
	Верхняя передача  сверху на месте и с перемещением.
	1

	97. 
	Правила соревнований по одному из базовых видов спорта ( по мини-футболу). Мини-футбол, технические приемы.
	1

	98. 
	Мини-футбол, тактические действия и приемы.
	1

	
	Легкая атлетика. Футбол. Плавание 
	

	99. 
	Техника безопасности во время занятий футболом. Правила соревнований по одному из базовых видов спорта (по футболу). Футбол. Ведение мяча, игра головой, передача мяча.
	1

	100. 
	Футбол. Использование корпуса, обыгрыш сближающихся соперников, финты.
	1

	101. 
	Прыжки в высоту с разбега.
	1

	102. 
	Прыжки в длину с 11-13 шагов  разбега. Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов и нормативов) комплекса ГТО.
	1

	103. 
	Метание мяча на дальность с 4-5 шагов.
	1

	104. 
	Способы закаливания организма, простейшие приемы самомассажа.  Основы туристской подготовки.
	1

	105. 
	Техника безопасности во время занятий плаванием. Кроль на груди и спине. Брасс (теоретический материал, имитация движений).
	1


9 класс
	№
п/п
	Тема урока
	Количество часов

	
	
	

	
	            Легкая атлетика. Футбол 
	

	1. 
	Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек. Оздоровительные системы физического воспитания и спортивная подготовка. Техника безопасности во время занятий физической культурой.
	1


	2. 
	Олимпийские игры древности и современности. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на олимпийских играх. Низкий старт до 30 метров.
	1

	3. 
	Основные этапы развития физической культуры в России. Ведение мяча, передача мяча.
	1

	4. 
	Ведение мяча, финты, передача мяча, игра головой.
	1

	5. 
	Использование корпуса, обыгрыш сближающихся противников

Бег на короткие дистанции. Барьерный бег.
	1

	6. 
	Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений, соблюдением режимов физической нагрузки. Прыжки в длину с 11-13 шагов  разбега.
	1

	7. 
	Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности. Высокий старт от 30 до 40 м.
	1

	8. 
	Бег на средние дистанции.
	1

	9. 
	Метание мяча на дальность .
	1

	10. 
	Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений. Прыжки в длину с разбега.
	1

	11. 
	Метание мяча с разбега.
	1

	12. 
	Бег  1500м (Д); 2000м (Ю). Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов и нормативов) комплекса ГТО.
	1

	13. 
	Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель.
	1

	14. 
	Метание теннисного мяча и мяча весом 150 граммов с места на дальность.
	1

	15. 
	Бег до 20 минут.
	1

	16. 
	Барьерный бег. Спортивная ходьба.
	1

	17. 
	Бег на длинные дистанции. Спортивная ходьба.
	1

	18. 
	Бросок набивного мяча двумя руками из различных исходных положений.
	1

	
	Волейбол
	

	19. 
	Техника безопасности в волейболе. Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек.
	1

	20. 
	Правила соревнований по одному из базовых видов спорта (по волейболу). Передачи мяча во встречных колоннах.
	1

	21. 
	Прием мяча, отраженного сеткой.
	1

	22. 
	Передача мяча у сетки и в прыжке через сетку.
	1

	23. 
	Верхняя и нижняя передачи через сетку в парах.
	1

	24. 
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
	1

	25. 
	Игра по упрощенным правилам.
	1

	26. 
	Учебная игра в волейбол.
	1

	
	Гимнастика с элементами акробатики и элементами единоборства
	

	27. 
	Техника безопасности во время занятий гимнастикой.
	1

	28. 
	Кувырки вперед и назад.
	1

	29. 
	Лазание по канату в три приема.
	1

	30. 
	Кувырок назад в стойку ноги врозь, длинный кувырок (Ю); два кувырка вперед слитно (Д).
	1

	31. 
	Из виса на подколенках через стойку на руках опускание в упор присев (Ю); из упора на нижнюю жердь опускание вперед в вис присев (Д).
	1

	32. 
	Упражнения в равновесии (д); элементы единоборства (м).
	1

	33. 
	Стойка на голове и руках (Ю); мост и поворот в упор стоя на одном колене (Д).
	1

	34. 
	Лазание по канату.
	1

	35. 
	Подъем махом назад в сед ноги врозь, соскок боком (Ю) махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на нижнюю жердь (Д).
	1

	36. 
	Упражнения культурно-этнической направленности: сюжетно-образные и обрядовые игры.
	1

	37. 
	Повороты, передвижения.
	1

	38. 
	Подъём переворотом.
	1

	39. 
	Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования телосложения. Опорный прыжок: согнув ноги (м); прыжок боком с поворотом на 90о (Д).
	1

	40. 
	Упражнения в равновесии (Д); элементы единоборства (Ю). 
	1

	41. 
	Комплексы упражнений для развития основных физических качеств, функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 
	1

	42. 
	Акробатическая комбинация.
	1

	43. 
	Упражнения в равновесии (Д); элементы единоборства (Ю). 
	1

	44. 
	Опорный прыжок.  
	1

	45. 
	Опорный прыжок.
	1

	46. 
	Элементы техники национальных видов спорта.
	1

	47. 
	Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультпауз  (физкультминуток), элементы релаксации и аутотренинга. 
	1

	48. 
	Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения.
	1

	49. 
	Преодоление гимнастической полосы препятствий. Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов и нормативов) комплекса ГТО.
	1

	
	Лыжная подготовка
	

	50. 
	Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания, адаптивной физической культуры. Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой.
	1

	51. 
	Упражнения культурно-этнической направленности: сюжетно-образные и обрядовые игры. Скользящий шаг без палок и с палками.
	1

	52. 
	Попеременный четырехшажный ход.
	1

	53. 
	Повороты переступанием в движении.
	1

	54. 
	Подъем в гору скользящим шагом.
	1

	55. 
	Одновременный четырехшажный ход (стартовый вариант).
	1

	56. 
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант).
	1

	57. 
	Подъем «полуелочкой».
	1

	58. 
	Коньковый ход.
	1

	59. 
	Торможение и поворот упором.
	1

	60. 
	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы.
	1

	61. 
	Одновременные ходы.
	1

	62. 
	Попеременный двухшажный ход.
	1

	63. 
	Коньковый ход.
	1

	64. 
	Коньковый ход.
	1

	65. 
	Прохождение дистанции до 4,5км. Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов и нормативов) комплекса ГТО.
	1

	66. 
	Торможение и поворот упором.
	1

	67. 
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант).
	1

	68. 
	Переход с попеременных ходов на одновременные.
	1

	69. 
	Коньковый ход.
	1

	70. 
	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы.
	1

	71. 
	Прохождение дистанции до 5км. Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания, адаптивной физической культуры.
	1

	72. 
	Попеременный двухшажный ход.
	1

	73. 
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант).
	1

	74. 
	Коньковый ход.
	1

	75. 
	Коньковый ход.
	1

	76. 
	Торможение и поворот упором.
	1

	77. 
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант).
	1

	78. 
	Прохождение дистанции до 5 км.
	1

	79. 
	Прохождение дистанции до 5 км.
	1

	
	Спортивные игры        
	

	80. 
	 Баскетбол. Правила соревнований по одному из базовых видов спорта ( по баскетболу). Ведение мяча на месте и в движении с изменением высоты отскока.
	1

	81. 
	Совершенствование техники вырывания и выбивания мяча, перехвата.
	1

	82. 
	Броски одной и двумя руками в прыжке.
	1

	83. 
	Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4.
	1

	84. 
	Взаимодействие двух  игроков в нападении и защите через «заслон».
	1

	85. 
	Учебная игра в баскетбол.
	1

	
	Волейбол. Футбол  
	

	86. 
	Передачи мяча у сетки и в прыжке через сетку.
	1

	87. 
	Прием мяча снизу после подачи.
	1

	88. 
	Прямой нападающий удар при встречных передачах.
	1

	89. 
	Правила соревнований по одному из базовых видов спорта (по футболу). Верхняя и нижняя передачи через сетку в парах.
	1

	90. 
	Передача  мяча сверху, стоя спиной к цели.
	1

	91. 
	Футбол, технические приемы.
	1

	92. 
	Футбол, тактические действия.
	1

	
	Легкая атлетика. Плавание
	

	93. 
	Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. Прыжки в высоту с разбега.
	1

	94. 
	Прыжки в высоту с разбега.
	1

	95. 
	Кроссовый бег.
	1

	96. 
	Прыжки в длину с 11-13 шагов  разбега.
	1

	97. 
	Прыжки в длину с 11-13 шагов  разбега.
	1

	98. 
	Метание мяча на дальность с 4-5 шагов.
	1

	99. 
	Техника безопасности во время занятий плаванием. Кроль на груди и спине  (теоретический материал, имитация движений).
	1

	100. 
	Брасс  (теоретический материал, имитация движений).
	1

	101. 
	Бег 2000 м (ю); 1500 м (д).
	1

	102. 
	Низкий старт до 30 метров.
	1

	103. 
	Низкий старт до 70 метров.
	1

	104. 
	Развитие скоростных способностей.
	1

	105. 
	Развитие скоростной выносливости. Финальное усилие. Эстафетный бег.
	1
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